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        uoi de plus commun que ce joli crabe qui nous a déjà tous intrigué par 
ses yeux rouges ! On peut le voir pendant toutes nos plongées en France 
métropolitaine de la mer du Nord, passant par la Manche, l’Atlantique et la 
Méditerranée. Ce crabe vit près du littoral sur les fonds sablonneux et 
rocheux jusqu’à 70 mètres de 
profondeur. Il aime 
particulièrement les surplombs 
rocheux recouverts d’algues. La 
taille de sa carapace est de 5 à 6 
cm de longueur pour une largeur 
de 8 cm, elle est comme veloutée, 
recouverte de poils. Sa couleur est 
grise avec des lignes bleues sur les 
appendices. Ces yeux sont rouges 
vif, si vous le regardez d’un peu 
plus près vous pourrez apercevoir 
entre ses yeux entre 8 et 10 
dents. Ce crabe utilise plusieurs 
moyens pour se déplacer, il peut marcher sur le fond ou bien nager grâce à ses petites pattes postérieures de 
forme aplatie caractéristique qu’on appelle aussi des pattes « natatoires ». Ne soyez donc pas surpris si vous 
vous faites dépasser en pleine eau par Speedy l’étrille ! Cette 
espèce est très vive et défend son territoire en jouant avec 
ses pinces. Les étrilles se nourrissent de petits poissons, de 
crevettes, d’étoiles de mer et parfois de poissons ou autres 
animaux morts. (Elle est nécrophage). On aperçoit souvent 
deux étrilles l’une sur l’autre. Le mâle s’installe sur la femelle 
qu’il va nourrir jusqu’à la mue. Le changement de carapace 
donnera le signal de la reproduction. L’accouplement des 
étrilles n’a lieu qu’au moment de la mue, en général entre 
février et novembre. L’hiver, les femelles pondent au large 

environ 200 000 œufs. Après leur naissance, les 
bébés étrilles  grandissent assez vite. Des petites 
larves qu’elles sont à l’éclosion, il ne leur faut que 5 
mois pour atteindre une taille de 3 cm. Sachez que 
cette espèce se pêche à pied ou à l’aide de casiers, 
sa chair fine est appréciée de tous, tout est bon à 
manger dans l’étrille ! 
 
 

 

Origine du nom : 
Étrille Commune ou Polybius Puber 
Ce crabe se fait appeler Crabe 
cerise à cause de ses yeux rouges.  
Polybius : origines grecques  des 
noms [poly] = nombreux et [bios] 
vie, pouvant faire allusion au fait 
que c’est un crabe nageur et 
marcheur qui aurait donc une 
double vie et Puber qui en latin 
veut dire poilu. 
Étrille : l’étrille tire son nom de 
l’outil utilisé en équitation ayant 
une forme similaire. 
 

 

    

             Étrille =  Lady Crab 


